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Категория детей с задержкой пси-
хического развития (ЗПР) – наиболее 
многочисленная группа среди детей с 
ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ), характеризующаяся 
крайней неоднородностью состава, де-
терминированной значительным раз-
нообразием этиологических факторов, 
порождающих данный вид психичес-
кого дизонтогенеза и обусловливаю-
щих широкий диапазон выраженности 
нарушений [2; 4; 8]. 

* Исследование выполнено в рамках 
Государственного задания Министерства 
просвещения РФ ФГБНУ «ИКП РАО» № 
073–00028–20–00.

Комплекс биосоциокультурных 
факторов, включающий функциональ-
ную и/или органическую недостаточ-
ность центральной нервной системы 
(ЦНС), отсутствие или недостаточ-
ность специализированной помощи 
на уровне начального общего образо-
вания в некоторых случаях приводят 
к большей выраженности и стойкости 
нарушений при ЗПР, что определяет 
необходимость обеспечения специаль-
ных образовательных условий при их 
обучении на уровне основного общего 
образования [5; 6; 7; 10; 11]. Получен-
ные Е.Л. Инденбаум эмпирические 
данные разносторонней оценки когни-
тивного и личностного развития млад-
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Представлена общая характеристика обучающихся 
с задержкой психического развития (зПР), 
осваивающих уровень основного общего 
образования: особенности познавательного 
и речевого развития, эмоционально-волевой 
и личностной сферы, специфика усвоения 
учебного материала; анализируются их особые 
образовательные потребности; приводится 
совокупность специальных образовательных условий, 
необходимых для удовлетворения этих потребностей. 
Делается вывод о необходимости разработки 
адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования 
обучающихся с зПР как обязательного условия их 
обучения в 5–9 классах. 
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ших подростков с ЗПР, окончивших 
начальную школу, подтверждают не-
достаточную степень компенсации их 
отставания в развитии и еще раз убе-
дительно доказывают необходимость 
организации дифференцированного 
сопровождения в средних классах, а 
также потребность в изменении под-
ходов к оценке академических резуль-
татов образования [5]. 

Даже при условии получения спе-
циализированной помощи в период 
обучения в начальной школе, обу-
чающиеся с ЗПР, как правило, про-
должают испытывать определенные 
затруднения в учебной деятельности, 
обусловленные специфическими про-
явлениями данного вида психического 
дизонтогенеза. Общими для всех детей 
и подростков с ЗПР являются трудно-
сти произвольной саморегуляции [11], 
замедленный темп и неравномерное 
качество становления высших психи-
ческих функций [4; 5; 6], мотиваци-
онных и когнитивных составляющих 
познавательной деятельности [5; 7; 10]. 
Для значительной части подростков с 
ЗПР типичен и дефицит социально-
перцептивных и коммуникативных 
способностей, нередко сопряженный 
с проблемами эмоциональной регуля-
ции, что в совокупности затрудняет их 
продуктивное взаимодействие с окру-
жающими [4; 5; 10].

С переходом от совместных учеб-
ных действий под руководством учи-
теля (характерных для начальной 
школы) к самостоятельным (на уровне 
основной школы) к подростку с ЗПР 
начинают предъявляться требования 
самостоятельного познавательного 
поиска, постановки учебных целей, 
освоения и самостоятельного осущест-
вления контрольных и оценочных 
действий, проявления инициативы в 
организации учебного сотрудничес-

тва. По мере взросления у подростка 
происходят качественные преобразо-
вания учебных действий моделирова-
ния, контроля, оценки и переход к раз-
витию способности проектирования 
собственной учебной деятельности 
и построению жизненных планов во 
временной перспективе. Характерной 
особенностью подросткового периода 
становится развитие форм понятий-
ного мышления, усложняются исполь-
зуемые коммуникативные средства и 
способы организации учебного сотруд-
ничества в отношениях с учителями 
и сверстниками. Акцент в коммуни-
кативной деятельности смещается на 
межличностное общение со сверстни-
ками, которое приобретает для подрос-
тка особую значимость. В личностном 
развитии происходят многочисленные 
качественные изменения прежних ин-
тересов и склонностей, качественно 
изменяются самоотношение и само-
оценка в связи с появлением у под-
ростка значительных субъективных 
трудностей и переживаний. К девято-
му классу завершается внутренняя пе-
реориентация с правил и ограничений, 
связанных с моралью послушания, на 
нормы поведения взрослых. Следует 
учитывать ряд особенностей подрос-
ткового возраста: обостренную вос-
приимчивость к усвоению норм, цен-
ностей и моделей поведения; сложные 
поведенческие проявления, вызванные 
противоречием между потребностью в 
признании их со стороны окружающих 
и собственной неуверенностью; изме-
нение характера и способа общения и 
социальных взаимодействий. 

Процесс взросления у детей с 
ЗПР осложняется характерными для 
данной категории особенностями. У 
подростков с ЗПР часто наблюдают-
ся признаки личностной незрелости, 
многие из них чрезмерно внушаемы, 
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не способны отстаивать собственную 
позицию. Особые сложности могут 
создавать нарушения произвольной 
регуляции: для школьников часто ха-
рактерны импульсивные реакции, они 
не могут сдерживать свои стремления 
и порывы, не контролируют проявле-
ния эмоций, склонны к переменчи-
вости настроения. В целом у всех обу-
чающихся с ЗПР отмечается слабая 
способность к волевым усилиям, на-
правленным на преодоление учебных 
и иных затруднений. 

У подростков с ЗПР не сформи-
рованы внутренние критерии само-
оценки, что снижает их устойчивость 
к внешним негативным воздействиям 
со стороны окружающих, проявляется 
в несамостоятельности и шаблоннос-
ти суждений. Обучающиеся с ЗПР 
нередко демонстрируют некритично 
завышенный уровень притязаний, 
проявления эгоцентризма. Недостатки 
саморегуляции снижают способность 
к планированию, приводят к неопре-
деленности интересов и жизненных 
перспектив.

При организации обучения на 
уровне основного общего образования 
важно учитывать особенности позна-
вательного развития, эмоционально-
волевой и личностной сферы обуча-
ющихся с ЗПР, специфику усвоения 
ими учебного материала.

Особенности познавательной 
сферы

Своеобразие познавательной де-
ятельности при ЗПР является одной 
из основных характеристик в струк-
туре нарушения, поскольку связано 
с первичным состоянием функцио-
нальной и/или органической недоста-
точности ЦНС. У подростков с ЗПР 
сохраняются недостаточный уровень 
сформированности познавательных 

процессов и пониженная продуктив-
ность интеллектуально-мнестической 
деятельности. 

Сохраняются неустойчивость вни-
мания, трудности переключения с 
одного вида деятельности на другой, 
повышенные истощаемость и пресы-
щаемость, отвлекаемость на посто-
ронние раздражители, что затрудняет 
последовательное и контролируемое 
выполнение длинного ряда операций. 

Смысловые приемы запоминания 
долго не формируются, превалирует 
механическое заучивание, что в сочета-
нии с иными недостатками мнестичес-
кой деятельности не может обеспечить 
прочного запоминания материала. 

В значительной степени сохраняет-
ся несформированность мыслительной 
деятельности как на мотивационном, 
так и на операциональном уровнях. В 
частности, школьники демонстрируют 
слабую познавательную и поисковую 
активность в решении мыслительных 
задач, поверхностность при выборе 
способа действия, отсутствие стремле-
ния к поиску рационального решения. 
В операциональных характеристиках 
мышления отмечаются трудности при 
выполнении логических действий ана-
лиза и синтеза, классификации, срав-
нения и обобщения, основанных на ак-
туализации существенных признаков 
объектов. 

Трудности вызывает построение ло-
гических рассуждений, опирающихся 
на установление причинно-следствен-
ных связей, на необходимость доказа-
тельного обоснования ответа, способ-
ность делать вывод на основе анализа 
полученной информации. Подросток 
с ЗПР затрудняется в осуществлении 
логической операции перехода от ви-
довых признаков к родовому понятию, 
в обобщении, интегрировании инфор-
мации из различных источников, в 
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построении простейших прогнозов. 
Следует отметить, что часто возника-
ют трудности использования мысли-
тельной операции, сформированной 
на одном учебном материале, в работе 
с другим материалом или в изменив-
шихся условиях сходных задач. 

При выполнении классификации, 
объединении предметов и явлений 
в группы по определенным призна-
кам сложности возникают при само-
стоятельном определении основания 
для классификации и его вербальном 
обозначении.

Понятийные формы мышления 
долгое время не достигают уровня 
нормального развития, затрудняется 
процесс абстрагирования, оперирова-
ния понятиями, включения понятий 
в разные системы обобщения. Все 
это осложняется недостаточной спо-
собностью к использованию знаково-
символических средств. Школьники 
с ЗПР нуждаются в сопровождении 
изучения программного материала 
дополнительной визуализацией, кон-
кретизацией, примерами, связью с 
практическим опытом.

Для подростков с ЗПР характерна 
слабость речевой регуляции действий, 
они испытывают затруднения в рече-
вом оформлении, не могут спланиро-
вать свои действия и дать о них вер-
бальный отчет.

Особенности речевого развития
У подростков с ЗПР сохраняются 

недостатки фонематической сторо-
ны речи, они продолжают смешивать 
оппозиционные звуки, затрудняются 
выполнять фонематический разбор 
слова. У них остаются замены и сме-
шения букв на письме, нечеткая дик-
ция и отдельные нарушения звуко-
слоговой структуры в малознакомых 
сложных словах.

Навыки словообразования форми-
руются специфично и с запозданием; 
обучающимся сложно образовывать 
новые слова приставочным и суффик-
сальным способами в различных час-
тях речи, они допускают аграмматиз-
мы как в устной, так и в письменной 
речи.

Подростки с ЗПР испытывают се-
мантические трудности, они не могут 
опираться на контекст для понимания 
значения нового слова. Обедненный 
словарный запас затрудняет речевое 
оформление высказывания, отражаю-
щееся на качестве коммуникации.

В речи обучающихся с ЗПР прева-
лируют существительные и глаголы. 
Крайне редко дети используют оценоч-
ные прилагательные, часто заменяют 
слова «штампами», не всегда подходя-
щими по смыслу. Различение причас-
тий и деепричастий затруднено.

В самостоятельной речи детям с 
ЗПР сложно подбирать и использо-
вать синонимы и антонимы, они не по-
нимают фразеологизмов, не использу-
ют в самостоятельной речи образные 
сравнения.

У подростков с ЗПР сохраняются 
специфические нарушения письма, 
обусловливающие большое количес-
тво орфографических и пунктуаци-
онных ошибок. Ошибки на правила 
правописания чаще всего являются 
следствием недоразвития устной ре-
чи, недостаточности метаязыковой 
деятельности, несформированности 
регуляторных механизмов. Количест-
во дисграфических ошибок к 5 клас-
су сокращается, а количество дизор-
фографических нарастает в связи с 
усложнением и увеличением объема 
программного материала по русскому 
языку. 

Нарушение в усвоении и использо-
вании морфологического и традицион-
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ного принципов орфографии проявля-
ется в разнообразных и многочислен-
ных орфографических ошибках. При 
построении предложений школьники 
допускают синтаксические, граммати-
ческие и стилистические ошибки. При 
повышении степени самостоятельнос-
ти письменных работ количество оши-
бок увеличивается.

Особенности эмоционально-лич-
ностной и регуляторной сферы 

Центральным признаком ЗПР лю-
бой степени выраженности является 
недостаточная сформированность са-
морегуляции. В подростковом возрас-
те произвольная регуляция все еще 
остается незрелой. Подростки с ЗПР 
легко отвлекаются в процессе выпол-
нения заданий, совершают импульсив-
ные действия, приступают к работе 
без предварительного планирования, 
не проводят промежуточного конт-
роля, а потому и не замечают своих 
ошибок. Школьникам бывает трудно 
долго удерживать внимание на одном 
предмете или действии. Отмечается 
несформированность мотивационно-
целевой основы учебной деятельнос-
ти, что выражается в низкой поиско-
вой активности.

По причине слабой саморегуляции 
и склонности к эмоциональной дезор-
ганизации деятельности обучающиеся 
с ЗПР нуждаются в постоянной под-
держке со стороны взрослого, органи-
зующей и направляющей помощи, а 
иногда и в руководящем контроле. 

Трудности развития волевых про-
цессов у подростков с ЗПР приводят к 
невозможности устойчиво мотивиро-
ванного управления своим поведением. 
Слабость эмоциональной регуляции 
проявляется у них в нестабильности 
эмоционального фона, недостаточ-
ности контроля проявлений эмоций, 

склонности к аффективным реакциям, 
раздражительности, вспыльчивости.

Недостаточное развитие эмоци-
ональной сферы характеризуются 
поверхностностью и нестойкостью 
эмоций, сниженной способностью к 
вербализации собственного эмоцио-
нального состояния, бедностью эмо-
ционально-экспрессивных средств в 
общении с окружающими, слабостью 
рефлексивной позиции, узким репер-
туаром способов адекватного и диф-
ференцированного выражения эмоций 
и эмоционального реагирования в раз-
личных жизненных ситуациях.

У учащихся с ЗПР нарушено 
развитие самосознания, для них ха-
рактерны нестабильная самооценка, 
завышенные притязания, стойкость 
эгоцентрической позиции личности, 
трудности формирования образа «Я». 
Подросткам сложно осознавать себя 
в системе социальных взаимоотноше-
ний, выстраивать адекватное социаль-
ное взаимодействие с учетом позиций 
и мнения партнера.

Несмотря на способность пони-
мать моральные и социальные нормы, 
подростки с ЗПР затрудняются в вы-
страивании поведения с учетом этих 
норм. В характерологических особен-
ностях личности выделяются высокая 
внушаемость, чувство неуверенности в 
себе, сниженная критичность к своему 
поведению, упрямство в связи с опре-
деленной аффективной неустойчивос-
тью, боязливость, обидчивость, повы-
шенная конфликтность.

Существенные трудности наблю-
даются у них в процессе планирова-
ния жизненных перспектив, осозна-
ния совокупности соответствующих 
целей и задач. Кроме того, все это со-
провождается безынициативностью, 
необязательностью, уходом от ответс-
твенности за собственные поступки и 
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поведение, отсутствием стремления 
улучшить свои результаты.

Особенности коммуникации и 
социального взаимодействия, соци-
альные отношения

У подростков с ЗПР недостаточно 
развиты коммуникативные навыки, 
репертуар коммуникативных средств 
беден, часто отмечается неадекватное 
использование невербальных средств 
общения и трудности их понима-
ния. Качество владения приемами 
конструктивного взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми невысокое. 
Социальные коммуникации у них ха-
рактеризуются отсутствием глубины и 
неустойчивостью в целом, неадекват-
ностью поведения в конфликтных си-
туациях. Понимание индивидуальных 
личностных особенностей партнеров 
по общению снижено, слабо развита 
способность к сочувствию и сопере-
живанию, что создает затруднения 
при оценке высказываний и действий 
собеседника, учете интересов и точки 
зрения партнера по совместной де-
ятельности. Усвоение и воспроизве-
дение адекватных коммуникативных 
эталонов неустойчиво, что зачастую 
делает коммуникацию подростков с 
ЗПР малоконструктивной, сказыва-
ется на умении поддерживать учеб-
ное сотрудничество со сверстниками 
и взрослыми. Общепринятые правила 
общения и сотрудничества принима-
ются частично, соблюдаются с трудом 
и избирательно. Подростки с ЗПР не 
всегда могут понять социальный и 
эмоциональный контекст конкретной 
коммуникативной ситуации, что про-
является в неадекватности коммуни-
кативного поведения, специфических 
трудностях вступления в контакт, его 
поддержания и завершения, а в слу-
чае возникновения конфликта – к не-

правильным способам реагирования, 
неадекватным стратегиям поведения. 
Школьники с ЗПР не умеют исполь-
зовать опыт взаимоотношений с окру-
жающими для последующей коррек-
ции своего коммуникативного поведе-
ния, не могут учитывать оценку своих 
высказываний и действий со стороны 
взрослых и сверстников.

Особенности учебной деятель-
ности и специфика усвоения учеб-
ного материала

На уровне основного общего об-
разования существенно возрастают 
требования к учебной деятельности 
обучающихся: к целенаправленности, 
самостоятельности, осуществлению 
познавательного поиска, постанов-
ке учебных целей и задач, освоению 
контрольных и оценочных действий. 
У обучающихся с ЗПР на уровне ос-
новного образования сохраняются не-
достаточная целенаправленность де-
ятельности, трудности сосредоточения 
и удержания алгоритма выполняемых 
учебных действий, неумение органи-
зовать свое рабочее время, отсутствие 
инициативы к поиску различных ва-
риантов решения. Отмечаются труд-
ности при самостоятельной организа-
ции учебной работы, стремление избе-
жать умственной нагрузки и волевого 
усилия, склонность к подмене поиска 
решения формальным действием. Для 
подростков с ЗПР характерно отсутс-
твие стойкого познавательного инте-
реса, мотивации достижения результа-
та, стремления к поиску информации 
и усвоению новых знаний. 

Учебная мотивация у школьников 
с ЗПР остается незрелой, собственно 
учебные мотивы формируются с тру-
дом и являются неустойчивыми; для 
них важнее внешняя оценка, чем сам 
результат, они не проявляют стрем-
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ления к улучшению своих учебных 
достижений, не пытаются осмыслить 
работу в целом, понять причины сво-
их ошибок.

Результативность учебной работы 
у обучающихся с ЗПР низка вследс-
твие импульсивности и слабого конт-
роля, что приводит к многочисленным 
ошибочным действиям и решениям. 

Работоспособность школьников с 
ЗПР неравномерна и зависит от ха-
рактера выполняемых заданий. Они 
не могут долго сосредотачиваться при 
интенсивной интеллектуальной на-
грузке, у них быстро наступает утомле-
ние, пресыщение деятельностью. При 
напряженной мыслительной деятель-
ности учащиеся не могут продуктивно 
работать в течение всего урока, но при 
выполнении знакомых учебных зада-
ний, не требующих волевого усилия, 
могут долгое время сохранять работос-
пособность. Большое влияние на ра-
ботоспособность оказывают внешние 
факторы: интенсивность деятельнос-
ти на предшествующих уроках; нали-
чие отвлекающих факторов, таких как 
шум, появление посторонних в классе; 
переживание или ожидание кого-либо 
значимого для ребенка события.

Особенности освоения учебного 
материала связаны у школьников с 
ЗПР с неравномерной обучаемостью, 
замедленностью восприятия и пере-
работки учебной информации, не-
прочностью следов при запоминании 
материала, неточностью и ошибками 
воспроизведения.

Для обучающихся с ЗПР характер-
ны трудности усвоения и оперирова-
ния понятиями, склонность к их сме-
шению, семантическим заменам, с тру-
дом запоминают определения. Более 
продуктивно они усваивают материал 
с опорой на ясный алгоритм, визуаль-
ную поддержку, смысловые схемы.

Школьникам с ЗПР сложно сде-
лать опосредованный вывод, осущест-
вить применение усвоенных знаний в 
новой ситуации. Наблюдаются затруд-
нения с пониманием научных текстов: 
им сложно выделить главную мысль, 
разбить текст на смысловые части, 
изложить основное содержание. Ха-
рактерной особенностью являются 
затруднения в самостоятельном вы-
боре нужного способа действия, при-
менении известного способа решения 
в новых условиях или одновременном 
использовании двух и более простых 
алгоритмов.

Приведенная феноменология поз-
навательного и речевого развития, 
эмоционально-волевой и личностной 
сферы, специфики усвоения учебно-
го материала дает представление об 
общих характеристиках подростков 
с ЗПР. Перечисленные особенности 
могут наблюдаться в разных соотно-
шениях, что расширяет диапазон ин-
дивидуально-типологических разли-
чий внутри данной нозологической 
категории, обусловленных вариантом 
развития школьников к началу обуче-
ния на уровне основного общего обра-
зования. 

Особые образовательные потреб-
ности обучающихся с ЗПР на уровне 
основного общего образования

Приведенная выше общая харак-
теристика обучающихся с ЗПР сви-
детельствует о наличии у них особых 
образовательных потребностей, про-
являющихся на уровне основного об-
щего образования.

Выделяют общие для всех обуча-
ющихся с ОВЗ образовательные пот-
ребности [3] и специфические потреб-
ности, удовлетворение которых необ-
ходимо для конкретной группы детей, 
в том числе и для детей с ЗПР [1; 9].
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На уровне начального и основного 
общего образования для обучающих-
ся с ЗПР актуальны следующие общие 
образовательные потребности: потреб-
ность во введении специальных разде-
лов обучения и специфических средств 
обучения, потребность в качественной 
индивидуализации и создании особой 
пространственной и временной обра-
зовательной среды, потребность в мак-
симальном расширении образователь-
ного пространства за пределы школы, 
потребность в согласованном участии 
в образовательном процессе команды 
квалифицированных специалистов и 
родителей ребенка с ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР, осваива-
ющих адаптированную основную об-
разовательную программу основного 
общего образования (АООП ООО), 
характерны следующие специфические 
образовательные потребности:

– потребность в адаптации и диф-
ференцированном подходе к отбору 
содержания программного материа-
ла учебных предметов с учетом осо-
бых образовательных потребностей и 
возможностей школьников с ЗПР на 
уровне основного общего образова-
ния; 

– включение коррекционно-разви-
вающего компонента в процесс обуче-
ния при реализации образовательных 
программ основного общего образова-
ния с учетом преемственности уров-
ней начального и основного общего 
образования;

– применение специальных ме-
тодов и приемов, средств обучения с 
учетом особенностей усвоения обуча-
ющимися с ЗПР системы знаний, уме-
ний, навыков, компетенций (исполь-
зование «пошаговости» при предъяв-
лении учебного материала, при реше-
нии практико-ориентированных задач 
и жизненных ситуаций; применение 

алгоритмов, дополнительной визуаль-
ной поддержки, опорных схем при ре-
шении учебно-познавательных задач и 
работе с учебной информацией; разно-
сторонняя проработка учебного мате-
риала, закрепление навыков и компе-
тенций  применительно к различным 
жизненным ситуациям; увеличение 
доли практико-ориентированного ма-
териала, связанного с жизненным опы-
том подростка;  разнообразие и вариа-
тивность предъявления и объяснения 
учебного материала при трудностях 
усвоения и переработки информации 
и т.д.); 

– организация образовательного 
пространства и рабочего места, вре-
менная организация образовательной 
среды с учетом психофизических осо-
бенностей и возможностей обучаю-
щегося с ЗПР (индивидуальное про-
ектирование образовательной среды 
с учетом повышенной истощаемости 
и быстрой утомляемости в процес-
се интеллектуальной деятельности, 
сниженной работоспособности, неус-
тойчивости произвольного внимания, 
снижения произвольной регуляции, 
объема памяти и точности воспроиз-
ведения информации); 

– учет функционального состояния 
центральной нервной системы и ней-
родинамики психических процессов 
обучающихся с ЗПР (замедленного 
темпа переработки информации, по-
ниженного общего тонуса, склоннос-
ти к аффективной дезорганизации 
деятельности, «органической» декон-
центрации внимания и др.);

– специальная помощь в развитии 
произвольной регуляции учебно-поз-
навательной деятельности и поведе-
ния;

– помощь в осознании возникаю-
щих трудностей в коммуникативных 
ситуациях, использовании приемов 



19
сПециальная ПсиХолоГия: исслеДоВания и ПРактика

 Любое распространение материалов журнала, в т.ч. архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

эмоциональной саморегуляции, в по-
буждении запрашивать помощь взрос-
лого в затруднительных социальных 
ситуациях; целенаправленное разви-
тие способности к конструктивному 
взаимодействию с окружающими;

– стимулирование к осознанию и 
осмыслению, упорядочиванию усваи-
ваемых на уроках знаний и умений, к 
применению усвоенных компетенций 
в повседневной жизни;

– применение специального подхо-
да к оценке образовательных достиже-
ний (личностных, метапредметных и 
предметных) с учетом психофизичес-
ких особенностей и особых образова-
тельных потребностей обучающихся 
с ЗПР; использование специального 
инструментария оценивания достиже-
ний и выявления трудностей усвоения 
образовательной программы;

– формирование социально актив-
ной позиции, интереса к социальному 
миру с позиций личностного станов-
ления и профессионального самоопре-
деления; 

– развитие и расширение средств 
коммуникации, навыков конструктив-
ного общения и социального взаимо-
действия (со сверстниками, с членами 
семьи, со взрослыми), максимальное 
расширение социальных контактов, 
помощь подростку с ЗПР в осознании 
социально приемлемого и одобряе-
мого поведения, в избирательности в 
установлении социальных контактов 
(профилактика негативного влияния, 
противостояние вовлечению в антисо-
циальную среду). 

В соответствии с Законом об об-
разовании в Российской Федерации 
№273-ФЗ, в образовательной органи-
зации должны создаваться специаль-
ные образовательные условия, соот-
ветствующие особым образовательным 
потребностям обучающихся с ОВЗ. К 

таким условиям относятся: специаль-
ные образовательные программы и 
методы обучения и воспитания, спе-
циальные учебники, учебные пособия 
и дидактические материалы, специаль-
ные технические средства обучения 
коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ас-
систента (помощника), оказывающего 
обучающимся необходимую техничес-
кую помощь, проведение групповых и 
индивидуальных коррекционных за-
нятий, обеспечение доступа в здания 
организаций, осуществляющих обра-
зовательную деятельность, и другие 
условия, без которых невозможно или 
затруднено освоение образовательных 
программ обучающимися с ограничен-
ными возможностями здоровья*. 

Совокупность специальных об-
разовательных условий, соответс-
твующих особым образовательными 
потребностями обучающихся с ЗПР 
на уровне основного общего образова-
ния, включает:

– обучение на уровне основного 
общего образования, предусматри-
вающее преемственность с уровнем 
начального общего образования в со-
держании образования и коррекцион-
но-развивающей помощи, соответс-
твующих особым образовательным 
потребностям обучающегося с ЗПР;

– реализацию адаптированной 
основной общеобразовательной про-
граммы основного общего образова-
ния обучающихся с ЗПР; 

– особую пространственную и вре-
менную организацию образовательной 
среды и процесса обучения с учетом 
особенностей подростка с ЗПР;

– использование специальных ме-
тодов и приемов, средств обучения, 

* Ст. 79. П. 3 Закона об образовании в 
Российской Федерации № 273-ФЗ.
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специальных дидактических и методи-
ческих материалов с учетом специфи-
ки трудностей в овладении предмет-
ными знаниями на уровне основного 
общего образования; несущественное 
сокращение объема изучаемого мате-
риала по основным предметам за счет 
устранения избыточных по отноше-
нию к основному содержанию требо-
ваний;

– введение специальных разделов 
коррекционного обучения, направ-
ленных на компенсацию недостатков 
познавательного, эмоционального и 
коммуникативного развития;

– создание организационных, моти-
вационных и медико-психологических 
условий для поддержания умствен-
ной и физической работоспособности 
с учетом индивидуальных психофи-
зических особенностей подростка с 
ЗПР;

– обеспечение системы комплекс-
ной психолого-педагогической помо-
щи обучающимся с ЗПР в условиях 
образовательной организации (в том 
числе на основе сетевого взаимодейс-
твия);

– организацию психолого-педаго-
гического сопровождения, направлен-
ного на коррекцию и ослабление име-
ющихся нарушений в познавательной, 
речевой, эмоциональной, коммуника-
тивной, регуляторной сферах; 

– осуществление коррекции поз-
навательной деятельности и речевой 
сферы в процессе реализации обра-
зовательных программ основного об-
щего образования и при реализации 
программы коррекционной работы на 
уровне основного общего образова-
ния;

– осуществление психологичес-
кого и социального сопровождения 
подростка с ЗПР, направленное на его 
личностное становление и професси-

ональное самоопределение, на профи-
лактику социально нежелательного 
поведения, развитие навыков соблю-
дения правил кибербезопасности при 
общении в социальных сетях; 

– специальные групповые психо-
коррекционные занятия по формиро-
ванию произвольной регуляции позна-
вательной деятельности и поведения; 
закрепление и активизацию навыков 
социально одобряемого поведения;

– психологическое сопровожде-
ние, оптимизирующее взаимодействие 
семьи и ребенка; поддержку и вклю-
чение семьи в процесс абилитации 
подростка средствами образования и 
ее особую подготовку силами специа-
листов;

– мониторинг динамики индивиду-
альных образовательных достижений 
и уровня психофизического развития 
обучающегося с ЗПР; мониторинг со-
ответствия созданных условий осо-
бым образовательным потребностям 
подростка с ЗПР на уровне основного 
общего образования.

Совокупность специальных обра-
зовательных условий, включающая 
обучение по адаптированной основной 
образовательной программе, позволит 
реализовать единую образовательную 
и социокультурную среду школы, ос-
нованную на обеспечении доступности 
и вариативности образования обучаю-
щихся с ЗПР. Научно-методическим 
основам проектирования АООП ООО 
обучающихся с ЗПР будет посвящена 
наша следующая статья.
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