
 

   



 

 

Рабочие тетради наставника – это серия практических 

пособий программы наставничества «Плюс один» национального 

ресурсного центра «МЕНТОРИ».  

 

В серии восемь тетрадей, предназначенных для 

самостоятельного обучения наставников и использования в 

работе с наставляемым школьником: 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Автор разработчик серии – Людмила Кудрякова, психолог, 

психотерапевт, работает в системе транзактного анализа и 

детской гештальт-терапии (модель Вайолет Оклендер), 

действующий член Европейской ассоциации транзактного 

анализа (ЕАТА). 

 

Тетради адаптированы педагогическим коллективом 

КГБОУ «Красноярская школа №5». 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Очень важно понимать  

свои чувства и эмоции,  

чтобы они помогали нам  

в общении с окружающими  

и не мешали в работе и учебе. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

Какие ЭМОЦИИ ты знаешь?  

Запиши. 
 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

Поздравляем, теперь ты разбираешься в 

эмоциях! 

Надеемся, что этот навык пригодится 

тебе в общении со школьником и станет 

прекрасным дополнением в твоей жизни. 


