
 

  

   



 

 

Рабочие тетради наставника – это серия практических 

пособий программы наставничества «Плюс один» национального 

ресурсного центра «МЕНТОРИ».  

 

В серии восемь тетрадей, предназначенных для 

самостоятельного обучения наставников и использования в 

работе с наставляемым школьником: 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Автор разработчик серии – Людмила Кудрякова, психолог, 

психотерапевт, работает в системе транзактного анализа и 

детской гештальт-терапии (модель Вайолет Оклендер), 

действующий член Европейской ассоциации транзактного 

анализа (ЕАТА). 

 

Тетради адаптированы педагогическим коллективом 

КГБОУ «Красноярская школа №5». 

 

 



 

 

 

 

 

 

Вот и пришло время поговорить о первой 

встрече со школьником. Наверное, ты 

думаешь, о чем же вы будете  

разговаривать и как. 

В этом разделе ты узнаешь, о том, как 

происходит знакомство, о чем можно 

сказать, а что можно отложить до 

следующих встреч.



 

  



 

 

 

  



 

 
 



 

 

 

 

  

 

Составь небольшую самопрезентацию о себе. Расскажи 

(напиши) кто ты, чем занимаешься, где учишься, почему 

выбрал эту профессию. Расскажи о своих интересах и 
увлечениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  

 



 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

   



 

 

  



 

 



 

 

Поздравляем, ты прошел первый этап 

подготовки к наставничеству. Основная цель 

доверия – формирование крепких, безопасных 

отношений, которые в дальнейшем сблизят 

тебя со школьником. 

И тогда ваше общение станет полезным 

чистым и открытым. 



 

 

 


